
                  第4回東播地区秋季高等学校タイムトライアル大会について

                   記  

12月の冬季対抗大会と同じ競技順序で行います。その後希望校で合同練習会を行います。

 １ 期  日     令和７年１１月８日（土）

 ２ 場  所     三木山総合公園内プール（２５ｍ×８コース）

    ３ 競技種目・順序

①女子５０×４メドレーリレー(Ｂチームまで可) ⑮女子１００ｍ個人メドレー

②男子５０×４メドレーリレー(Ｂチームまで可) ⑯男子１００ｍ個人メドレー

③女子２００ｍ個人メドレー ⑰女子１００ｍ平泳ぎ

④男子２００ｍ個人メドレー ⑱男子１００ｍ平泳ぎ

⑤女子２００ｍ自由形 ⑲女子１００ｍバタフライ

⑥男子２００ｍ自由形 ⑳男子１００ｍバタフライ

⑦女子５０ｍ平泳ぎ ㉑女子１００ｍ背泳ぎ

⑧男子５０ｍ平泳ぎ ㉒男子１００ｍ背泳ぎ

⑨女子５０ｍバタフライ ㉓女子１００ｍ自由形

⑩男子５０ｍバタフライ ㉔男子１００ｍ自由形

⑪女子５０ｍ背泳ぎ ㉕女子４００ｍ自由形

⑫男子５０ｍ背泳ぎ ㉖男子４００ｍ自由形

⑬女子５０ｍ自由形 ㉗女子５０×４フリーリレー(Ｂチームまで可)

⑭男子５０ｍ自由形 ㉘男子５０×４フリーリレー(Ｂチームまで可)

希望する学校で集まって合同練習会を行います。(１時間３０分から２時間００分程度の予定)

＊参加人数によって日程を考えます。     

 ４ 参加資格  高校及び高専（１－３年）の水泳部員で、学校で練習を続けている生徒。

 ５ 出場制限  一人２種目以内（リレーを除いて)

 ６ 申込方法    WEBでのエントリーを行います。

           エントリー締切   10月1６日(木)  厳守

   ＊提出物 

   ➀  申込一覧表 （別紙）

   ②  A票

     

   送付アドレス  kakonishi-hs-swi@hyougo-c.ed.jp  です



 ７ エントリー代金     １人      １５００円

                 申込締切までに下記口座まで振り込んでください。

  

         口座 三井住友銀行 高砂支店（普）６８２３１２５

           東播高体連水泳部  上田英俊（ウエダヒデトシ）

   エントリーについて何か質問のある方は下記まで連絡ください。

      加古川東高校  神尾 浩史   ℡ 079-424-2400  090-6973-4161



東播地区秋季タイムトライアル大会 申込み一覧表

学校名 学校番号

男子 女子

参加人数 名 名 合計     名

参加個人種目 種目 種目 合計    種目

練習会参加人数 名 名 合計     名

参加費 合計     円

大会当日引率者

記載責任者

個人  1500円×     人

学校名


